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SOMOS UAEMEX e UNIVERSIDAD VERDE ¢ CULTURA DE PAZ o SALUD e HISTORIA EN CONSTRUCCION

La UAEMEéx recibié a cumbres
climaticas juveniles

Fuimos sede de la Primera Cumbre Climatica Juvenil (CCJ)

del Estado de México y de la Cumbre Nacional de las Juventudes (LCQY, por

sus siglas en inglés), la cual se conformdé por muchas de nuestras y nuestros
compafieros universitarios y de juventudes de todo el pais, con el gran propdsito
de generar iniciativas que atiendan a las emergencias medioambientales actuales.

A través de conferencias magistrales, talleres, mesas de trabajo, espacios de
~ networking, capacitacion de cabildeo y artivismo, la CCJ y la LCOY reunieron las
& propuestas sostenibles de las juventudes mexicanas dentro de las facultades
de Derecho, Humanidades, asi como Arquitectura y Disefio de nuestra
lekeeh, UAEMEX, creando espacios de debate y reflexion sobre el medio ambiente
y el activismo climatico.

Estas cumbres juveniles contaron con
la asistencia de 130 participantes
provenientes de 20 estados de la
Republica Mexicana, ademas de la
colaboracion de organizaciones
como el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF)
México, Iniciativa Climatica de
México, Ginger Birra, y, por
supuesto, nuestra UAEMEéx.

Hoy mas que nunca, hagamos
gue nuestra voz se escuche
y tenga un gran impacto

en nuestro entornoy en el
medio ambiente.

iSigamos construyendo un
futuro sostenible y seguro
para tod@s!

Somos UAEMéx



iSeguimos reforestando a nuestra UAEMéx!

Asi es, potroherman@s, nuestra casa verde y oro sigue contribuyendo a

la sostenibilidad y a la creacién de una cultura del medio ambiente entre
su comunidad, pues ya inicio la Campafia Universitaria de Reforestacion

2024, la cual tiene el objetivo de plantar alrededor de 50 mil drboles

en dreas estratégicas en nuestros espacios universitarios.

En esta edicidn, se planea contribuir activamente a la
através de la
gue permitan la preservacion de la biodiversidad, por
ello, se plantaran segun su region geografica,
lo cual asegura la sostenibilidad y su adaptacion al medio
ambiente local.

La UAEMéx sigue implementando mejores practicas que contribuyan
al bienestar humano vy la conservacion de la naturaleza que nos
rodea.

iSumate a estas acciones!




Educacion menstrual para tod@s

Cultura de Paz

Las universitarias Victoria Gonzélez Herrera y Frida Sofia Salazar Arce, de la Facultad
de Antropologia, crearon un proyecto increible llamado Marea Roja, el cual trata de
cambiar la forma en que vemos la menstruacién desde un enfoque cultural y acabar
con los tabues que hacen que muchas personas se sientan mal o incomodas con su
periodo menstrual.

Iu

Victoria Gonzalez explicé que el término “pobreza menstrual” no solo significa la falta de

informacidn cientifica y tecnoldgica de lo que es la menstruacién, sino también que muchas
personas no tienen acceso a los insumos higiénicos basicos para vivirla, como las toallas
sanitarias.

Para ayudar con esto, han puesto dispensadores de
toallas sanitarias en su espacio universitario y en
la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, con la
idea de acercar estos productos a las personas
qgue no tienen acceso a ellos.

Ademds, estan trabajando para que la UAEMéx
entienda mejor las necesidades de cada espacio
universitario, pues conocer estas diferencias ayudara
a brindar el apoyo necesario a todas las mujeres y
personas menstruantes de nuestra Universidad.

Como educadoras menstruales, Victoria y Frida creen que
la educacién sobre la menstruacion es para todas, todos y
todesy, por lo tanto, debe tratarse con un enfoque igualitario

y empatico.

é¢Duermes bien?

En su articulo “La falta de suefio afecta la calidad de
vida en los adolescentes”, Sarahy Pichardo Castafieda

y Lady Nervis Cuevas explican que las y los estudiantes
gue no duermen lo suficiente tienen problemas de
aprendizaje, concentracion y memoria, pues se altera el
funcionamiento integral del cuerpo. Ademas, no dormir bien
puede provocar problemas como bullying, estrés, ansiedad,
depresion, bajo rendimiento escolar y problemas cognitivos.

Pero, ia qué se debe esto?, pues las autoras explicaron que las infancias y juventudes
no duermen el tiempo necesario por realizar actividades académicas, sociales

y familiares, pero en el caso de las adolescencias los principales motivos son el
desarrollo propio de la edad y la adiccion a videojuegos, mensajeria instantdnea y
redes sociales, pues la luz de los dispositivos digitales interfiere en el descanso.

Por ello, las especialistas recomiendan:
+ Cuidar los horarios escolares
+ Regular las salidas nocturnas
- Controlar el uso de dispositivos electronicos

Si te interesa conocer mas, consulta este nimero de la Revista
Universitaria de la UAEMéx a través del siguiente link:
https://revistauniversitaria.uaemex.mx/.../view/24252/17965
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é¢Conoces nuestro vitral
“Del rito a la ciencia”?

Este gran trabajo arquitectdnico se encuentra en la la Biblioteca de Area “Dr. en
Quimica Rafael Lépez Castafiares” que comparten las facultades de Medicina y
Quimica de nuestra UAEMéx, el cual representa la transformacion de la medicina
natural, desde nuestros ancestros y culturas mesoamericanas, hasta la medicina
contemporanea.

Este vitral, disefiado por el arquitecto y egresado de nuestra Maxima Casa de
Estudios, Francisco Javier Garcia Mejia y apoyado por el arquitecto Ramon Lopez,
nacio junto a la construccion de esta biblioteca en el afio 2002, y desde entonces ha
acompafiado a nuestras y nuestros potrohermanos en sus actividades académicas.

Los arquitectos hicieron un excelente trabajo, pues la seleccion
de los colores fue un aspecto clave, ya que pasaria la luz entre
estas tonalidades plasmadas en vidrio de importacidn, tardando
aproximadamente tres meses en realizarlo.

Nuestra gran Universidad goza de un gran patrimonio histérico y cultural que forma
parte de nuestro dia a dia.

iHay que preservarlo!



