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Alexis Rosales, ganador de primer lugar
en Concurso Mexicano de Fisica

Alexis Rosales Castro, un potrohermano del Plantel “Isidro Fabela Alfaro”

de la Escuela Preparatoria, puso en alto el nombre de nuestra UAEMéx al
ganar el primer lugar del Nivel Il 12 y 22 de Preparatoria en el 52 Concurso
Mexicano de Fisica.

Su maestra Julieta Luna Cardenas, quien lo acompafié en todo momento, nos
comento que Alexis consiguio este logro al resolver correctamente 10 ejercicios de
alto grado de complejidad, demostrando su gran disciplina y conocimiento en
esta ciencia.

Nuestro compaiiero, que ademads tiene 16 ainos, nos

. platico que esta experiencia fue stiper enriquecedora,
asombrosa e increible, donde

su esfuerzo y entrenamiento
rindieron frutos.

Alexis Rosales descubrid su gusto por
las matematicas, la fisica y la quimica
cuando estaba en la secundaria, el
cual fortaleci¢ al estudiar mucho
durante el confinamiento por
la pandemia de COVID-19,
ademas, le gusta practicar
deportes como el ciclismoy
el voleibol, que le ayudan a
tener un rato de relajacion y
distraccion de sus actividades
escolares.

Sin duda, jeres un orgullo
verde y oro!

Somos UAEMéx



¢Qué podemos hacer para eficientar el uso
del agua en nuestro dia a dia?

jPotroherman@s! Hoy mas que nunca debemos actuar para proteger el agua,
por eso, contactamos a la investigadora Reyna Maria Guadalupe Fonseca Montes
de Oca del Instituto Interamericano de Tecnologia y Ciencias del Agua (IITCA),
que nos compartio algunos consejos super sencillos que servirdn para cuidar
nuestro vital recurso en nuestro dia a dia:

DOICIE

Con estos tips, estamos seguros de que podremos cuidar y preservar
correctamente nuestros recursos naturales.

iActuemos ya!




¢Como debo actuar frente a los
conflictos?

Cultura de Paz

éAlguna vez tuviste un problema con compaiier@s de clase que no supiste
como tratar?

Bueno, entonces es importante que sepas que las técnicas y habilidades para facilitar
la resolucion de conflictos a través del didlogo y la negociacion consisten en una escucha
activa, es decir, poner atencion a lo que la otra persona tiene que decir, asi mostraras que
valoras sus opiniones y te ayudara a entender mejor su punto de vista.

También es necesario que comuniques como te sientes de
b manera honesta y respetuosa para buscar soluciones que
satisfagan las necesidades de todos y todas.

Pero tranqui, antes de que aborden los problemas,
témense un momento para calmarse y pensar con
claridad, pues asi sera facil ceder para llegar a
"‘; soluciones lo mds pronto posible.

Resolver conflictos de manera pacifica y
constructiva requiere practica y paciencia. iNo
tengas miedo de enfrentar los problemas y trabajar
en soluciones! Al hacerlo, construiras una comunidad
universitaria mas unida.

¢Tu usas vapeadores? ,

En los Ultimos afios, ha crecido el uso de estos
dispositivos entre las juventudes y adolescencias,
pero no sabemos los grandes dafios que pueden
provocar a nuestra salud.

El especialista José de Jesus Gardufio Garcia de la Facultad de Medicina
nos explicd que al ser disefiados para evaporar sustancias o liquidos, estos
dispositivos no son inocuos, pues el vapor a temperaturas elevadas en
las vias aéreas produce una inflamacién crdnica. Pero eso no es todo, a
largo plazo nos puede provocar enfermedades como bronquitis
cronica o neoplasias, que también son ocasionadas por el
cigarro.

Asi que, antes de seguir la moda, pensemos en las
consecuencias que puede tener para nuestra salud.

iRecuerden, la salud esta en sus manos!
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