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SOMOS UAEMEX e UNIVERSIDAD VERDE ¢ CULTURA DE PAZ o SALUD e HISTORIA EN CONSTRUCCION

Universitarios impulsan el
cultivo del nopal verdura

Nuestros potrohermanos Juan Carlos Barcenas

Escalona y Jesus Pérez Santander del Centro Universitario
Zumpango de la UAEMéx han impulsado el cultivo del nopal verdura,
la cual es una planta originaria y representativa de México.

Debido a que las condiciones climaticas del municipio de
Zumpango son severas y presentan grandes problemas de
\ sequia, los universitarios iniciaron su proyecto con 300
i2. pencas plantadas dentro de su espacio universitario.

De esta manera, los estudiantes de
la carrera de Ingeniero Agrénomo
en Produccion nos explicaron
que el nopal verdura que se
cultive no serd comercializado,
sino que lo ofreceran a las
personas de este municipio,
fortaleciendo los vinculos
gue tiene el Centro
Universitario Zumpango
con su poblacién a través
de la agricultura.

iSomos UAEMéx!

Somos UAEMéx



¢éYa conoces las caracteristicas de
los Potro Verde Bus?

Nuestra UAEMéx ha hecho grandes esfuerzos para crear un ecosistema

mas sano y sostenible para tod@s al priorizar el uso de las energias
renovables.

Por eso, contamos con unidades del Potro Verde Bus que se
distinguen por operar con gas natural, permitiendo reducir:
- 95 por ciento de emisiones contaminantes,

+ 90 por ciento de 6xidos de nitrégeno y cerca de

- 20 por ciento de gases de efecto invernadero.

Recuerda que el Potro Verde Bus es un servicio de la UAEMéx totalmente
seguro y gratuito para todas y todos nuestros potroherman@s, asi

qgue no dudes en utilizarlo para llegar a los espacios universitarios del
Valle de Toluca.

iSomos Universidad Verde!
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¢Qué hace la UAEMéx para fomentar
la inclusion entre su comunidad?

Cultura de Paz

Nuestra Universidad se ha caracterizado por ser una institucion que fomenta
la convivencia sana basada en el respeto de todas las culturas, tradiciones y
costumbres que conforman la identidad de la comunidad universitaria.

Por esta razén, la UAEMéx cuenta con el Programa de Apoyo
Académico a Estudiantes Indigenas (PAAEI), que acompaiia a las
y los estudiantes indigenas con orientacion académica para que
puedan concluir sus estudios de bachillerato
y licenciatura, ademas, ha creado espacios
seguros para que nuestra comunidad
universitaria se desarrolle de manera

integra en todos los aspectos personales
y académicos.

cultural que nos rodea, asi que te invitamos a
conocer a todas y todos tus compafieros para

que podamos seguir aportando a una universidad
multicultural e inclusiva.

iTod@s Somos UAEMéx!

é¢Conoces los riesgos de las
dietas?

Las nutridlogas de la Facultad de Ciencias de la Conducta,
Maria Azucena Jurado y Maria de Jesus Serrano, en su
articulo “El fin de las ‘dietas para perder peso’”, publicado
en la revista Universitaria, explican que cuando llegamos a la
adolescencia, queremos encajar con los estereotipos que nos
imponen los medios de comunicacién y la sociedad, por eso,
recurrimos a planes de alimentacion sin sustento cientifico para
perder peso, lo cual puede ser muy peligroso.

Las especialistas recomiendan:
@ Preparar y consumir alimentos caseros:
)

Prestar atencion mientras comes:

Masticar con calma y disfrutar el momento:

Ademads, comentan que para lograr un peso adecuado, también es
esencial hacer actividad fisica, por lo que adoptar estos habitos no
solo te ayudara a mantener un peso adecuado, sino que también
mejorara tu bienestar general.

iCuidar de ti mism@ es lo mas importante!

Escanea el codigo QR
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éConoces el Observatorio & f
Meteoroldgico “Mariano "
Barcena?

Nuestra querida UAEMéx cuenta con un espacio que emite
informacion meteorolégica y climatica, jdiariamente!

Este observatorio, ubicado en Rectoria, cuenta con mas de 140 afios de historia
y ha sido precursor de la meteorologia en el Estado de México, pues observa,
mide, registra y reporta informacién sobre fendmenos meteorolégicos y
climaticos locales a través del uso de artefactos histéricos que datan del siglo XIX.

Este lugar nacié como parte de un proyecto para establecer una Red Nacional de
Observatorios en nuestro pais donde se instalaron nueve observatorios, siendo
este el Unico que sigue funcionando.

Fue el 19 de marzo de 1882, con el apoyo e impulso de Manuel M. Villada, que
se inaugurd este espacio dedicado a la meteorologia, el cual se integra de libreros
que almacenan afios de informacion, un par de telescopios y 35 instrumentos
antiguos que conectan la historia del antiguo Instituto Cientifico y Literario del
Estado de México con nuestro presente.

iTe invitamos a visitar y cuidar de este patrimonio histérico universitario!



