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Leonel Corral:
Del deporte a la ciencia

Leonel Gonzdlez Corral es un potrohermano egresado de la Facultad
de Medicina, que ama tanto el deporte como la Ingenieria Biomédica
y descubrio, después de lesionarse jugando futbol, la gran relaciéon que
existe entre la actividad fisica y la ciencia.

Su experiencia personal lo llevé a investigar mas sobre las lesiones
en larodilla, icon la que gand el Concurso Nacional de Trabajos de
Investigacion “Ing. Jesus Mondragdn Solis”, en el XLVI Congreso
Nacional de Ingenieria Biomédica!

Leonel decidié combinar su pasién por

el deporte con sus estudios, iy fue un

éxito! Ahora, él ve la importancia de
esta disciplina para ayudar a personas

con problemas de movimiento y

lesiones motrices con la ayuda de

un equipo de fisioterapeutas.

Es inspirador ver como
una experiencia personal
puede llevar a grandes
descubrimientos cientificos.
¢Quién sabe? jQuizas tu
también puedas encontrar
tu pasién y hacer una
diferencia en el mundo!

Somos UAEMéx



¢Te has preguntado por qué hay tantos
arboles en nuestra UAEMéx?

Pues es gracias a la increible Campafia Universitaria de Reforestacion 2023,
ya que el afio pasado, iplantamos 40 mil arboles y plantas bonitas en
nuestros campus!

éPor qué? Porque queremos crear ecosistemas que ayuden a combatir
el cambio climatico y a cuidar a los polinizadores.

En nuestra universidad, cuidamos mucho qué arboles plantamos, es por
ello que tenemos especies como la acacia y el liquiddmbar, que son de
tamafio pequefio y no dafian nuestras instalaciones.

La reforestacion no es solo algo de un afio, jes un trabajo constante que
debemos seguir haciendo para mantener nuestra UAEMéx verde y
amigable con el ambiente!

Estas acciones benefician a mas de 100 mil personas en la universidad
y a toda la sociedad. jSigamos haciendo de nuestra
universidad un lugar mas verde y saludable para tod@s!




éSabes que posees derechos
como universitari@?

Cultura de Paz

Si, asi es. En nuestra UAEMéx, contamos con la Defensoria de
los Derechos Universitarios y estan aqui para ayudarte cuando lo
necesites!

¢Qué hace la Defensoria? Te brinda asesoria y apoyo en todo momento. Si
tienes algun problema o queja, te escucharan y trabajardn para asegurarse
de gue tengas una experiencia universitaria justa y positiva.

e

Ademas, la Defensoria se asegura de que se
respeten tus derechos como estudiante. Si
o necesitas comunicarte con ellos, puedes
hacerlo a través de sus redes sociales.
iEstan siempre disponibles para
ayudarte!
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Recuerda, jtienes derechos y
mereces ser escuchad@!

)

!

£
=
£
£
-
=
E
£
£

¢Como lucho contra
la ansiedad?

Conseguir un buen trabajo, tener tus propias cosas,
formar una familia... La lista parece interminable
cuando se trata de nuestro futuro y de cumplir las
expectativas que tienen las personas sobre nuestra
vida. Pero, équé pasa cuando esa presion se convierte en
ansiedad?

Andrea Novas Maldonado nos conté que uno de cada siete jovenes entre 10y 19
aflos experimenta algun tipo de trastorno mental, por lo cual es importante reconocer
cuando estamos luchando con la ansiedad o la depresion.

Ella nos dijo que muchas veces las y los jovenes no piden ayuda porque hay un
estigma en torno a las enfermedades mentales y nos sentimos vulnerables por
miedo al qué diradn. Pero no hay nada de malo en buscar ayuda cuando la necesitas.

Lo mas importante es procurar un bienestar psicoldgico porque cuando estamos
bien mentalmente, podemos enfrentar los desafios de la vida de una manera
mas saludable, ademas de conocer como manejar el estrés, desarrollar
habilidades y trabajar para lograr una vida plena y feliz.

Recuerda, siempre hay alguien a quien acudir si necesitas ayuda. No estas
sol@ en esto. jCuidemos de nuestra salud mental!
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¢Conoces la historia del
vitral “Los elementos”?

Leopoldo Flores Valdés, un apasionado de la naturaleza y de la filosofia griega,
se inspird en la fuerza de los elementos: fuego, tierra, aire y agua, que seguin
esa filosofia son el origen de la humanidad, lo cual decidié plasmar en su obra
“Los Elementos”.

A pesar de padecer de Parkinson y tener casi ocho décadas de vida, Flores
comenzd esta obra en 2012. Sin embargo, los trabajos de construccién

no iniciaron sino hasta 2014, en la biblioteca de la Facultad de Ingenieria.
Utilizando cristales de diferentes colores importados de Canada, Estados
Unidos y Monterrey, cred una impresionante obra de 300 metros cuadrados.
Los cristales de colores verde, azul, rojo y amarillo permiten apreciar la
representacion de cuatro hombres entrelazados, cada uno simbolizando uno
de los cuatro elementos. En total, “Los Elementos” cuenta con 18 tonalidades
diferentes de colores.

Después del fallecimiento de Leopoldo Flores, la obra fue concluida e
inaugurada un afio mas tarde. Hoy en dia, es disfrutada por la comunidad
universitaria y la sociedad de Toluca como parte del legado del artista, quien
tenia el titulo de Doctor Honoris Causa por la UAEM y sofiaba con transformar
la capital mexiquense en una ciudad museo.



