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SOMOS UAEMEX e UNIVERSIDAD VERDE ¢ CULTURA DE PAZ o SALUD e HISTORIA EN CONSTRUCCION

Este mes nuestro hermoso Cerro de
Coatepec cumple 60 anos, élo sabias?

Docentes y estudiantes de la Licenciatura en Gastronomia

realizaron una deliciosa muestra gastronémica sobre Ciudad Universitaria,
sus espacios, su historia y la identidad que ha forjado en todas las personas
gue hemos formado parte de ella.

La coordinadora general del Campus “El Rosedal” de la Facultad de Turismo

y Gastronomia, Diana Magdalena Alanis Gardufio, nos contd que esta
muestra se dividio por décadas y se conformé por tres bocadillos salados
y dos dulces, dos bebidas y cinco esculturas hechas con técnica
mukimono, la cual consiste en realizar esculturas en materias primas
como las frutas, la mantequilla y el hielo.

Los lugares mas emblematicos que
representaron en este arte culinario
fueron: el Estadio Universitario
Alberto “Chivo” Cérdoba”, la
Biblioteca Central “Dr. Juan Josafat
Pichardo Cruz”, el icénico vitral
“Los Elementos” de Leopoldo
Flores, la efigie de Adolfo
Lépez Mateos y el Agora de
Cénide.

Sin duda alguna, se siente
el espiritu de orgullo y
emocion.

iQué comience la
celebracion!

Somos UAEMéx



iReduzcamos el uso de unicel!

Nuestra Universidad cuenta con la Campafia Permanente para la
Reduccién de Residuos de Unicel para seguir fortaleciendo la practica de
acciones ambientales dentro de nuestros espacios universitarios.

Te invitamos a:

- Evitar el uso de envases de unicel
- Adquirir tus bebidas y alimentos en recipientes de uso

personal
- Impulsar el empleo de recipientes de reuso en
actividades y eventos universitarios

Acercate a la Direccion de Protecciéon al Ambiente o a la persona
responsable de Proteccién al Ambiente de tu espacio universitario para

mayor informacion.

Junt@s seguiremos construyendo una #UniversidadVerde




No alcanzaremos la paz sin el cuidado
de la naturaleza

Cultura de Paz

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), para que haya una paz duradera
es necesario proteger los recursos naturales que sustentan nuestras vidas y los
ecosistemas de los que dependemos.

El cambio climatico, con el aumento de temperaturas y eventos climaticos

extremos, aumenta el estrés sobre los ecosistemas, lo que puede generar

conflictos en recursos bdasicos como agua o alimentos de las comunidades
gue conocemos.

La ONU sugiere que proteger los recursos naturales es una de
las mejores maneras de evitar futuros conflictos y asegurar
la paz. Entonces, ¢qué podemos hacer para ayudar?

Potroherman@, los grandes cambios empiezan con
pequefias acciones diarias. Podemos crear conciencia
en nuestra comunidad participando en grupos
o iniciativas escolares que promuevan el uso de

reciclaje, usar menos plastico y apoyar proyectos

locales de conservacion, como la reforestacion.

iMantengamos la paz cuidando el medio ambiente!

Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente

¢Qué hace nuestra UAEMéx para
el cuidado de la salud sexual?

Potroherman@s, la proteccion de nuestro cuerpo es
importante y alin mds cuando iniciamos nuestra vida
sexual, pues debemos saber cdmo cuidarnos para no
contraer enfermedades o infecciones.

La directora de la Clinica Multidisciplinaria de Salud (CMS), Ana

Laura Guadarrama Lopez, nos explicd que una de las formas para disfrutar de una
vida sexual es el conocimiento, por ello, sus servicios médicos ahora incluyen una
prueba realizada por el Laboratorio de Biologia Molecular, que con una sola muestra
permite identificar cuatro patégenos: chlamydia trachomatis, neisseria gonorrhoeae,
mycoplasma hominis y ureaplasma urealyticum.

Esta prueba permite contar con una eficiencia diagnostica y una alta precisién en
la deteccion, lo cual hace muy confiables los resultados. jCuidate y cuida a |@s
demas!

Si quieres hacer uso de estos servicios, es necesario agendar una cita en la
siguiente pagina https://citascms.uaemex.mx o llamar al 722 212 80 27 o
722 219 41 22, extensiones 118 y 140.
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é¢Conoces a Ignacio Ramirez
Calzada “El Nigromante”?

En el frontispicio del Edificio de Rectoria de la UAEMéx se encuentra un
monumento a “El Nigromante”, un importante impulsor de la educacién publica
en nuestro pais, defensor de las ideas progresistas y las reformas liberales, cuyas
aportaciones fueron plasmadas en la Constitucion de 1857.

Ademas de su interés por una educacién de calidad que logré cambiar a la nacion
y a nuestra institucion, Ignacio Ramirez vivié seis afios en la ciudad de Toluca,
donde obtuvo el titulo de abogado, ejercio esta profesion, fue servidor publico,
combatio al ejército norteamericano, formé una familia y fue docente del
entonces Instituto Literario, hoy UAEMéx.

Durante su paso por la Autonoma mexiquense, “El Nigromante” realizé
grandes aportaciones para la consolidacion de una institucion de
excelencia y abrio paso a la formacidn de las generaciones que lograron
la autonomia de nuestra hermosa institucion.

iRecordemos su legado!



